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ayuda a salvar una vidae

Encuentre los signos de -
riesgo de suicidio junto f% [=l
con recomendaciones en ;f;'

btshelp.org/bethelto
o con el codigo QR




Los 5 pasos a seguir para ayudar a salvar una vida

1. PREGUNTAR L__mrn

2. ESTAR PRESENTE SUI(\IDE

PREVENTION

3. PROTEGER LIFELINE

a. AYUDARLOS A 1- 800 273 TALK(8255)
RELACIONARSE

Linea de ayuda
para crisis por

MANTENERSE EN texto/sms
CONTACTO 741741
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